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PAQUETES DE ATENCION INTEGRAL POR ETAPAS DE VIDA

ETAPA NINO:

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL RECIEN NACIDO

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 29 DIAS A 11 M 29 DIAS
PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 1 A 4 ANOS

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 5 A 9 ANOS

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL RECIEN NACIDO
1. Atencion del recién nacido segun Atencion Integral de Enfermedades Prevalentes de la Infancia
2. Inmunizaciones con BCG /HVB,
3. Temas Educativos a los padres:
Practicas claves para el crecimiento y desarrollo saludable — AIEPI
4. Visita Domiciliaria
Visita domiciliaria segun el AIEPI comunitario
Nifios nacidos en su domicilio
Recién Nacidos de bajo peso (< 2500 gr)
Recién Nacidos con Malformaciones congénita
Recién Nacidos de madres con TBC, HIV y Sifilis
* Otros de acuerdo a region
5. Atencion a dafos prevalentes segun protocolo:
* Asfixia al nacer
* Sepsis neonatal
* Prematuridad
+ Otras segun area o region

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 29 Dias A 11MESES 29 Dias
1. Atencion de Crecimiento y Desarrollo, vigilancia nutricional
2. Administracién de micronutrientes: sulfato ferroso, vitamina A segun criterios de riesgo,
protocolos y programacion.
3. Inmunizaciones: DPT, APO, HVB, Pentavalente, Tetravalente
4. Tema Educativo a los padres
* Practicas claves para el crecimiento y desarrollo saludable
5. Visita Domiciliaria
+ Visita domiciliaria segun el AIEPI comunitario
* Vacunas (no acudio a su cita)
* Control de crecimiento y desarrollo (no acudié a su cita)
+ Control del dafio (neumonias, EDAS ¢/DH, desnutricion)
* Otros de acuerdo de cada Region
6. Atencion a prioridades sanitarias y dafios prevalentes:
* Danos considerados en la Atencién Integral de Enfermedades Prevalentes de la Infancia
+ Otras segun area o region
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PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 1 ANO A 4 ANOS

e NINOS 1 ANO
1. Atencion de Crecimiento y Desarrollo, Vigilancia Nutricional
2. Administracion de micronutrientes: sulfato ferroso, vitamina A segun criterios de riesgo,
protocolos y programacion.
3. Inmunizaciones: Sarampion, rubéola y parotiditis (SPR). Antiamarilica segun area o
region
4. Tema Educativo a los padres
* Practicas claves para el crecimiento y desarrollo saludable — AIEPI
* Higiene Bucal
 Cuidados del medio ambiente
5. Prevencion, Deteccion, eliminaciéon de Placa Bacteriana y fluorizacion opcional
6. Visita Domiciliaria
« Visita domiciliaria segun el AIEPI comunitario
» Vacunas (no acudié a su cita)
* Control de crecimiento y desarrollo (no acudio a su cita)
+ Control del dafio (neumonias, EDAS c¢/DH, Disentéricas, desnutricion )
* Otros de acuerdo a region
7. Atencion a prioridades sanitarias y dafios prevalentes:
» Dafos considerados en la Atencién Integral de Enfermedades Prevalentes
de la Infancia (AIEPI)
* Caries dental
* Otros depende de cada region

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL NINO DE 5 ANOS A 9 ANOS
1. Atencién de Crecimiento y Desarrollo, Vigilancia Nutricional
2. Tema educativo:
+ Alimentacion y Nutricion saludable
* Prevencién de accidentes
* Factores protectores: Higiene, autoestima, habilidades sociales, resiliencia
* Prevencion de enfermedades prevalentes del nifio
* Prevencion del maltrato infantil o comunicacion con los hijos
* Salud Bucal
* Cuidados del medio ambiente
3. Visita Domiciliaria :
* A niflos con problemas de salud
* Nifios que no acuden a control de crecimiento y desarrollo
4. Prevencion, Deteccidn, eliminacién de Placa Bacteriana y fluorizacion (segun criterio de riesgo)
5. Atencion a prioridades sanitarias y dafos prevalentes segun protocolo:
* IRA
* EDA
» Malnutricion.
* SOBA-Asma.
* Caries dental.
* Otros de acuerdo a cada region.

ETAPA ADOLESCENTE
® PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE DE 10 A 14 ANOS
e PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE DE 15 A 19 ANOS

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE DE 10 A 14 ANOS
1. Atencién de CRECIMIENTO Y DESARROLLO
- Evaluacién Nutricional con indice de masa corporal (IMC)
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- Evaluacién del desarrollo psicosocial con el test de habilidades
- Evaluacién de la agudeza visual y agudeza auditiva
- Evaluacién del desarrollo sexual segun Tanner
2. Tema educativos
- Deberes y derechos de los adolescentes
- Factores Protectores: Deberes y Derechos de los adolescentes, Autoestima, Identidad,
Asertividad, Proyecto de Vida y Comunicacion.
- Importancia de la Higiene General, genital y bucal.
3. Visita domiciliaria (que no acude a)
- Tratamiento de algun dafno prevalente transmisible
- Vacunas
4. Intervenciones preventivas a adolescentes con riesgo a:
- Malnutricion: Riesgo a desnutricion y riesgo a sobrepeso
- Problemas psicosociales: Depresion, ansiedad, intento de suicidio, pandillaje, otros.
- Control de contactos y/o colaterales de los danos priorizados: TBC, Malaria, Bartonellosis,
- Caries dental y enfermedades periodontales.

5. Consejeria Integral :
- Salud Sexual y reproductiva: sexo y sexualidad
- Salud psicosocial: Autoestima, Asertividad, Proyecto de Vida, Identidad.
- Nutricion, Salud bucal, etc.
6. Atencion de prioridades sanitarias y dafios prevalentes en el adolescente segun protocolos y
segun region
- Faringitis aguda, asma
- Malnutricion y envenenamiento
- Caries, enfermedades de las encias y otros de la cavidad bucal.
- Otros segun area o region.

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE DE 15 A 19 ANOS
1. Control de CRECIMIENTO Y DESARROLLO Incluye:
- Evaluacién Nutricional con indice de masa corporal (IMC)
- Evaluacioén del desarrollo psicosocial
- Examen bucal y deteccion de placa bacteriana
- Evaluacion de la agudeza visual y agudeza auditiva
2. Inmunizaciones : Aplicacién de la vacuna DT/TT adulto, vacuna SR
3. Tema educativos
- Factores Protectores: Deberes y Derechos de los adolescentes,Autoestima, Identidad,
Asertividad, Proyecto de Vida y Comunicacion.
- Sexualidad y Paternidad responsable
- Viviendo en familia: Roles en el hogar, Valores, auto cuidado y manejo de conflictos.
4. Visita domiciliaria (que no acude a)
- Tratamiento de algun dafo prevalente transmisible
- Vacuna
5. Intervenciones preventivas a adolescentes con riesgo a:
- Malnutricion: Desnutricion y Sobrepeso
- Problemas psicosociales Depresién, ansiedad, intento de suicidio,pandillaje, drogas.
- Control de contactos y/o colaterales de los dafos priorizados: TBC, Malaria, Bartonellosis,
- Caries dental y enfermedades periodontales.
6. Consejeria integral :
- Salud reproductiva: sexo y sexualidad , embarazo, parto y puerperio; ITS, VIH/SIDA
- Salud psicosocial: Resiliencia. Proyecto de Vida. Autoestima. Asertividad. Toma de
decisiones y comunicacion.
- Alimentacion y Nutricion saludable, Salud bucal, etc.
7. Atencion de prioridades sanitarias y dafios prevalentes en el adolescente segun protocolos:
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- ETS.

- Faringitis Aguda, Asma

- Malnutricion y Trastornos del comportamiento: Anorexia, Bulimia
- Trastornos emocionales: Ansiedad y Depresion.

- Atencion o referencia de problemas odontolégicos

- Otros de acuerdo a cada region.

ETAPA ADULTO
® PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADULTO VARON
e PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADULTO MUJER

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADULTO VARON
1. Evaluacion general de Adulto Varon:
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades no trasmisibles:
neoplasias, cardiovasculares y lesiones por causas externas.
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades trasmisibles:
metaxénicas, TBC, ITS, segun corresponda para el area o region.
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades ocupacionales.
- Identificacién de problemas odontolégicos.
2. Consejeria:
- Salud sexual y reproductiva (Paternidad responsable, Planificacion Familiar, ITS)
- Nutricién
- Maltrato y violencia
3. Atencion preventiva
- Salud Sexual y reproductiva
- Inmunizacién antiamarilica segun prioridad regional
4. Visita domiciliaria (que no acude a)
- Tratamiento de algun dafo prevalente transmisible
- Vacuna antiamarilica segun prioridad regional
5. Tema educativo
- Estilos de vida saludables (actividad fisica, alimentacion, higiene)
- Derechos y deberes en salud
- Habilidades para la vida (educacién para ser padres, autoestima, buen uso del tiempo
libre, valores)
6. Atencion de dafios considerados prioridades regionales segun protocolos
- Atencion o referencia de problemas odontoldgicos
-TBC
- ITS/VIH
- Metaxénicas
- Otros

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADULTO MUJER
1.Evaluacion general de Adulto Mujer:
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades no trasmisibles:
canceres priorizados (mama y cervix), diabetes, hipertension, malnutricion, osteoporosis.
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades trasmisibles:
metaxénicas, TBC, ITS, segun corresponda.
- Identificacion de factores de riesgo en salud mental.
- Identificacion de problemas odontolégicos.
2. Consejeria:
- Salud sexual y reproductiva (Paternidad responsable, Planificacién Familiar, ITS,
climaterio)
- Nutricién, salud bucal, etc
- Maltrato y violencia
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3. Atencion preventiva
- Inmunizacion antitetanica. Inmunizacion antiamarilica segun prioridad regional
- Planificacion Familiar
4. Tema educativo
- Estilos de vida saludables (actividad fisica, alimentacion, higiene)
- Derechos y deberes en salud
- Habilidades para la vida (educacion para ser padres, autoestima, buen uso del tiempo
libre, valores)
5. Visita domiciliaria (que no acude a)
- Tratamiento de algun dafno prevalente transmisible
- Vacuna antiamarilica segun prioridad regional
- Vacuna antitetanica
6. Atencion de dafios considerados prioridades regionales segun protocolos
- Atencion o referencia de problemas odontolégicos
-TBC
- ITS/VIH
- Metaxénicas
- Otros

ETAPA ADULTO MAYOR

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADULTO MAYOR
1. Evaluacion integral del adulto mayor:
- Identificacion de factores de riesgo de enfermedades no trasmisibles:
neoplasias, hipertension, diabetes, dislipidemias, depresion, osteoartritis y demencia
- Identificaciéon de factores de riesgo de enfermedades trasmisibles:
metaxénicas, TBC, ITS, segun corresponda.
- Identificacion de sindromes y principales problemas geriatricos (deprivacion visual,
auditiva, malnutricién, Incontinencia urinaria, caidas),
- Identificacion de problemas sociales (pobreza, abandono, maltrato)
- Identificacion de problemas odontolégicos.
- Determinar funcionalidad
2. Tema educativo (informar y educar en)
- Estilos de vida saludables (actividad fisica, alimentacion, higiene)
- Derechos y deberes en salud
- Habilidades para la vida (autoestima, buen uso del tiempo libre)
3. Atencion preventiva
- Vacunacion antiamarilica segun prioridad regional
4. Visita domiciliaria
- Al adulto mayor postrado, con discapacidad que le impide acudir al establecimiento de
salud
- Cuando no acude a tratamiento de dafo prevalerte transmisible
- Cuando no acude a vacunacién antiamarilica segun prioridad regional
5. Atencion de dafos considerados prioridades regionales segun protocolos
- Atencion o referencia de problemas odontolégicos
-TBC
- ITS/VIH
- Metaxénicas
Otros
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GESTANTE Y EL NINO POR NACER

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DE LA GESTANTE EL NINO POR NACER
1. Atencion Prenatal:
- Vigilancia nutricional
- Administracién de suplementos de: hierro, acido félico.
- Planificacion del Parto: Plan de Parto.
- Despistaje de cancer ginecoldgico
- Inmunizacién con DT
- Evaluacioén del bienestar fetal Ecografia
- Paquete de examenes auxiliares de la gestante: sangre: grupo y factor Rh, Hto, Hb,
glicemia, RPR, Elisa y orina.
- Otros examenes segun patologias o complicaciones
- Examen bucal, deteccién y eliminacion de placa bacteriana
. Consejeria Nutricional
. Consejeria en salud reproductiva -PF
. Deteccidn y eliminacion de placa bacteriana
. Atencién de parto y/o sus complicaciones segun protocolo ( incluye cesarea)
- Incluye monitoreo clinico fetal
. Atencidn del puerperio segun protocolo:
- Administracién de Hierro y Vitamina A
- Entrega de método anticonceptivo si lo solicita
7. Paquete educativo:
- Signos de alarma de embarazo, parto y puerperio
- Higiene personal e higiene bucal
- Actividad fisica
- Lactancia Materna
- Cuidados del Recién Nacido
8. Atencion de complicaciones durante embarazo, parto y puerperio segun protocolo:
- Aborto
- Enfermedad Hipertensiva del embarazo
- Hemorragia Obstétrica
- Infecciones obstétricas ( endometritis y otras)
- Parto obstruido
- Otras
6. Atencion de dafios considerados prioridades regionales segun protocolos
- Atencion o referencia de problemas odontoldgicos
-TBC
- ITS/VIH
- Metaxénicas
- Otros

A WN

»

PAQUETE DE ATENCION INTEGRAL A LA FAMILIA
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- Nutricién y alimentacion saludable

- Higiene y medio ambiente saludable (incluye vivienda)
- Cultura de paz y buen trato

- Pautas de crianza

- Habilidades para la vida

- Salud Sexual y reproductiva

- Seguridad vial (donde corresponda)

- Prevencion de enfermedades prevalentes

PAQUETE PARA LA GENERACION DE COMUNIDADES SALUDABLES Y
ENTORNOS SALUDABLES

- Municipios Saludables. Ejecutado por la Direccion Regional de Salud
- Comunidades Saludables: Ejecutado por el Establecimiento de Salud
- Desarrollo Comunal
- Concertacioén Local para la Salud
- Trabajo con Agentes Comunales
- Escuelas Promotoras de Salud
- Salud Ambiental:
- Vigilancia periodica de la calidad del agua
- Vigilancia periédica de la calidad de los alimentos
- Vigilancia periédica de excretas
- Vigilancia periédica de residuos soélidos
- Vigilancia y control vectorial
- Vigilancia y Control de Riesgos y Dafios
- Vigilar y reportar en forma oportuna las enfermedades epidemiologicas de
notificacion obligatoria y factores de riesgo
- Vigilancia Comunal en Salud (SIVICO)
- Vigilancia de problemas sociales (alcoholismo, violencia, drogadiccion)
- Vigilancia de micronutrientes
- Elaboracion de Planes de emergencia con la participacion de la poblacion y autoridades
locales.
- Atencion de brotes



